
Прийоми, що полегшують дитині ранкові прощання 

 Навчіться прощатися з 

дитиною швидко. Не затягуйте 

розставання. Інакше малюк 

відчує ваше занепокоєння і йому 

буде ще складніше заспокоїтися. 

 Покладіть малюку до 

кишеньки яку-небудь пам'ятну 

річ, що нагадуватиме про вас, як 

сильно ви його любите. 

 

 Ніколи не намагайтеся 

«вислизнути» непомітно від дитини, якщо хочете, щоб вона вам довіряла. 

 Вигадайте забавний ритуал прощання й строго дотримуйтеся його, 

наприклад завжди цілуйте дитину в щічку, а потім ніжно потріться 

носиками або що-небудь подібне. 

 Не намагайтеся підкупити дитину, щоб вона залишилася у дитячому 

садку за нову іграшку. 

 Чітко дайте дитині зрозуміти, що хоч би які істерики вона влаштовувала, 

їй все одно доведеться йти до дитячого садка. Якщо ви хоч раз піддастеся 

дитині, надалі вам буде вже набагато складніше впоратися з її 

вередуваннями й слізьми. 

 


